
Maquette MCC

offre L1 LAS PORTAIL STAPS - 2022-2023

EC OR Autres EC OR Autres OR

Nb et Nature Nb et Nature % Durée % %  Nature

SEMESTRE 1 - L1 - PORTAIL STAPS - ACCES SANTE 115 61 55 231
S1UE1 - Compétences disciplinaires 10,5 10,5
Psychologie cognitive 10,5 10,5 VARRAINE E 2x VIDEO Meilleure des 2 notes
S1UE2 - Compétences transversales 19 12,5 31,5
Projet professionnel personnalisé 1 8 9 VARRAINE E 2x VIDEO Meilleure des 2 notes
Méthodologie de l'intervention 4,5 4,5 VARRAINE E 2x VIDEO Meilleure des 2 notes
Evolution historique du sport 18 18 1x 1h 1x DOSSIER 50% + 50%
S1UE3 - Compétences spécifiques 26 55 81
2 POLY  au choix 10 40 50
Polyvalence Athlétisme 5 20 25 PERNOT D 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Badminton 5 20 25 DEMBOURG L 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Combat 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Fitness 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Hand ball 5 20 25 BARTCZAK F 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence APEX 5 20 25 EXPOSITO P 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Escalade 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Foot 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Rugby 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Natation 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence préparation physique 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Ski(s) 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
1 Renfo au choix 16 15 31
Renforcement Athlétisme 16 15 31 PERNOT D 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Badminton 16 15 31 DEMBOURG L 1x1h 2x PRAT 1x VIDEO 40%EC + 40%P + 10%P + 10%V
Renforcement Natation 16 15 31 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Randonnée et orientation 16 15 31 SEBASTIA N 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Skis 16 15 31 BARTCZAK F 2x1h 50% + 50%
Renforcement Sports scolaires 16 15 31 PERNOT D 1x1h 2x PRATIQUE 50%EC + 25% + 25%
Renforcement VTT 16 15 31 SEBASTIA N 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Rugby 16 15 31
Renforcement Football 16 15 31
Renforcement Handball 16 15 31
Renforcement Volleyball 16 15 31
Renforcement Basketball 16 15 31
S1UE4 - Compétences spécifiques : mineure santé 96 12 4 108
Physiologie humaine générale 32 8 40 1*1 h QCM présentiel 1*1 h QCM présentiel
Médicaments et autres produits de Santé : cycle de vie méd 20 4 20 1*1 h QCM présentiel 1*1 h QCM présentiel
Sciences humaines et sociales 44 4 48 1*1 h QCM présentiel 1*1 h QCM présentiel

SEMESTRE 2 - L1 - PORTAIL STAPS 59,5 88,5 60 208
S2UE1 - Compétences disciplinaires 53,5 19 72,5
Histoire et Sociologie des APS 18 6 24 BARTCZAK F 2x1h Meilleure des 2 notes
Psychologie de la personne et du développement 4,5 6 10,5 VARRAINE E 2x QCM Meilleure des 2 notes
Myologie du squelette axial et anatomie fonctionnelle 10 4 14 GASTON AF 2x1h Meilleure des 2 notes
Physiologie musculaire et respiratoire 21 3 24 SANCHEZ/DURAND/GASTON 1x30min 1x TEST MOODLE 50% + 50%
S2UE2 - Compétences transversales 6 49,5 55,5
Langue vivante (choix) 18 18
Langue vivante : Anglais 18 18 WESTHEAD O 1x1h30 1xORAL 50%EC + 50%O
Langue vivante : Espagnol 18 18 EXPOSITO P 1x1h30 1xORAL 50%EC + 50%O
Méthodologie de l'intervention 10,5 10,5 CASSIGNOL F 2x VIDEO Meilleure des 2 notes
Sciences de la vie : de la théorie à la pratique 6 6 2x DOSSIERS GPE 50% + 50%
Formation au numérique -PIX 6 15 21 BECHE E 1x45min 1xDOSSIER 50% + 50%
S2UE3 - Compétences spécifiques 20 60 80
2 POLY  au choix 10 40 50
Polyvalence Athlétisme 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Badminton 5 20 25 DEMBOURG L 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Combat 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Fitness 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Hand ball 5 20 25 BARTCZAK F 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Course d'orientation 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence APEX 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Escalade 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Foot 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Rugby 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Natation 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence préparation physique 5 20 25 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Polyvalence Ski(s) 5 20 25 PERNOT D 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
1 Renfo au choix 10 20 30
Renforcement Athlétisme 10 20 30 PERNOT D 1x40min 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Badminton 10 20 30 DEMBOURG L 1x1h 2xPRAT 1xVIDEO 40%EC+40%P+10%P+10%V
Renforcement Natation 10 20 30 CAZALS K 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Randonnée et orientation 10 20 30 SEBASTIA N 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Skis 10 20 30 BARTCZAK F 2x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Sports scolaires 10 20 30 DEMBOURG C 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement VTT 10 20 30 SEBASTIA N 1x1h 1x PRATIQUE 50% + 50%
Renforcement Rugby 10 20 30
Renforcement Football 10 20 30
Renforcement Handball 10 20 30
Renforcement Volleyball 10 20 30
Renforcement Basketball 10 20 30

174,5 149,5 115 439

La validation de l'UE mineure santé dans le cadre de la licence n'entraine pas automatiquement validation des 12 ECTS des unités d'enseignements relevant du domaine de la santé 
permettant  de présenter une candidature à l’admission en deuxième ou troisième année du premier cycle des formations de médecine, de pharmacie, d’odontologie ou de maïeutique .
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VOLUME HORAIRE Modalités de Contrôle des Connaissances SESSION UNIQUE ou 1ère SESSION MCC SESSION 2


